
Ostermontag

01.04.2024

Dienstag

02.04.2024

Mittwoch

03.04.2024

Donnerstag

04.04.2024

Freitag

05.04.2024

14
 01.04. bis 07.04.24

Hausgemachte 
Erbsensuppe

mit Geflügel Wienerchen
(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

Geflügel-Schaschlikpfanne
mit Zwiebeln und Paprika 

dazu Reis

Frisches Salatbuffet
Tomaten, Paprika, Gurken, 

Mais, bunte Blattsalate, 
Dressing und 1 Dino Chicken 

Nugget (kalt)

Rührei
mit Rahmspinat und

frischen Stampfkartoffeln

G    I, 2, 4, 5
317kj 0,2 g.F 0,7 ZU 0,6 SA 4,1 BE G    A1, F, I, 3

499kj 0,3 g.F 2,0 ZU 0,3 SA 8,4 BE G    I , A, C, E V A1, C, G, I, 5, 9
470kj 0,8 g.F 0,1 ZU 0,1 SA 3,1 BE2,8 F 8,9 KH 3,6 EW 20,5 KH 5,8 EW 8,2 KH 5,2 EW

Fischfilet
(gedünstet) dazu 

Juliengemüsesauce und 
Salzkartoffeln

"Bifteki"
Griechischer Hackbraten

mit Hirtenkäse dazu 
Tomatenreis und Krautsalat

Geflügelfilets
mit leckerer

Paprika-Sahne-Sauce,  Mais-
Erbsengemüse
und Butterreis

"Hausgemachtes" 
Kürbiscurry

mit Reis

F    A1, D, G, I, 5, 9
303kj 0,0 g.F 0,7 ZU 0,2 SA 4,2 BE S    A1, C, G, I, J, 2, 3, 5, 9

534kj 1,6 g.F 2,4 ZU 0,2 SA 4,8 BE G    A1, G, I, 5, 9
513kj 0,2 g.F 1,8 ZU 0,2 SA 6,8 BE V A1, G, I, 5, 9

433kj 0,1 g.F 1,4 ZU 0,0 SA 7,6 BE1,9 F 10,0 KH 4,4 EW 6,8 F 11,5 KH 4,8 EW 1,4 F 15,9 KH 7,5 EW 1,6 F 20,4 KH 2,2 EW

Schweinerahmgoulasch
mit Champignons, 

Nudeln und Rohkostsalat

Rinderfrikadelle
mit Kräutersauce, feinem 

Erbsengemüse und frischen 
Stampfkartoffeln

Gegrillte Hähnchenkeule
mit Paprikagemüse dazu 

Kartoffeln

Gemüsefrikadelle
mit leckerer Tomatensauce 

und Vollkornnudeln

S    A1, C, G, I, J, 2, 3, 5, 9
480kj 0,3 g.F 1,3 ZU 0,1 SA 6,7 BE R    A1, C, G, I, 5, 9

498kj 1,6 g.F 0,6 ZU 0,0 SA 5,9 BE G    A1, I, 5
543kj 2,1 g.F 1,6 ZU 0,1 SA 4,3 BE V A1, A4, C, G, I, 2, 5, 9

454kj 0,3 g.F 3,9 ZU 0,4 SA 6,8 BE2,9 F 15,1 KH 6,7 EW 12,4 KH 5,5 EW 7,0 F 9,4 KH 6,8 EW 1,8 F 18,5 KH 3,6 EW

Bratwurst mit Sauce
 dazu leckere Kohlrabi

und Salzkartoffeln

Geflügelbällchen
mit brauner Geflügelsauce 

dazu Gemüsereis

Gemüse-Kartoffel-Auflauf
mit herzhaftem Käse 

überbacken

Geflügelhackfleisch-Pfanne
mit mediteranem Gemüse 

und Bulgur 

S    A1, G, I, 3, 5, 9
442kj 2,1 g.F 1,6 ZU 0,6 SA 4,0 BE G    A1, C, G, I, J, 9

493kj 0,2 g.F 1,0 ZU 0,1 SA 6,4 BE V A1, G, I, 5, 9
301kj 2,2 g.F 0,8 ZU 0,2 SA 2,9 BE G    A1, F, I

386kj 0,1 g.F 2,1 ZU 0,1 SA 5,6 BE5,7 F 10,2 KH 3,7 EW 16,4 KH 6,3 EW 3,4 F 6,6 KH 3,3 EW 2,0 F 12,8 KH 4,5 EW

Feiertag                                 Feiertag                                 Feiertag                                 Feiertag

Nährwertangaben auf Anfrage


